
マスターストレッチクラスが始まりました！

皆さん不安定なバランスの中、軸を見つけたり伸ばしたりと、普段使わない所を使えたようで安心し

ました。　ご興味がある方・トライしてみたい方はスタジオまでお問い合わせください！


